
国际微笑行动日
你笑起来真好看

“你笑起来真好看，像春天的花一样……”美好

的歌词、清新的曲风、纯真的童声，《你笑起来

真好看》这首歌朗朗上口、温暖而治愈。它就像

孩子天真的笑容，能融化世间一切烦恼、吹散所

有的忧愁。

而对于我们来说，烦恼三千，不如淡然一笑；微

笑，对他人是礼物，对自己是财富。你的微笑，

是最有治愈力的力量，胜过世间最美的风景。

生活不会像我们想象的那么好，但也不会那么

糟。锣鼓喧闹会有时，寂寥落寞也曾在，更多时

候，平平淡淡才是生活的底色。

内心装的快乐太少，便会把美好拒之门外。笑对

平淡，是对生活的感恩，感恩它在不疾不徐中留

下的美好，感恩它在不慌不忙里带来的感动。

今天是国际微笑行动日，愿历经岁月的我们，心

怀感恩，对每一天微笑着说声“你好”。你脸上

的微笑，是源自内心的一束柔光，温暖着自己和

他人，也温柔了漫漫时光。

 《笑林广记》

本听书对《笑林广记》原著进行了精心

筛选和整理，剔除其中粗陋、艰涩的内

容，由著名笑话节目主持人臧汝德全新

演绎，将古人的诙谐幽默与当下社会相

结合，让您在抚掌大笑、拍案叫绝之

余，对古今世事都有更深刻的体会。

 《郭德纲对口相声集》

近年来，老艺人们口口相传的经典相声

段子几乎失传，郭德纲精心挖掘整理出

这些将失传的老段子，规规整整地重新

搬上舞台。这些老段子中有很多都是教

人如何做人做事的，听完后能让人有所

启发有所深思，深受广大听众喜欢。

 《马季相声典藏专辑》

马季（ 1934 -2006），著名相声表演艺

术家，中国广播艺术团一级演员，始终

是相声界里程碑，是继张寿臣，马三

立，侯宝林，刘宝瑞之后的中国第五位

相声大师级人物，是公认的“新相声”

代表。


